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(las planchas vienen de 2,44 x 1,22 metros)

 
(si es eléctrico ten en cuenta que el último apreté del tornillo o
 perno debe ser manual, para evitar posibles roturas en la presa)

,  poner opción “Si” para incluirlas en la compra

, incluido en la compra de tus presas 

,incluido en la compra de tus presas 
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Para instalar presas de escalada necesitas Perno, Tornillo antigiro y Tuerca, a excepción de las presas de 
escalada tamaño XS que solo se instalan con tornillos. Todos los Kit de presas de escalada incluyen 
pernos y tornillos, si deseas tuercas debes elegir la opción “Si” a la pregunta ¿Deseas agregar tuercas?. 
El kit 12 es el unico que incluye tornillería completa dentro del valor,  es decir, incluye pernos, tornillos y 
tuercas.
¿Por qué hacemos esto? Muchos constructores de muros incluyen dentro del presupuesto la instalación 
de las tuercas, por ende, en ese caso solo necesitarías pernos y tornillos (opcion “No”).

*La plancha terciado estructural 18 mm la pueden encontrar en tiendas easy, Sodimac, ect*



ólo 5 Pasos y estarás listo para 
empezar a escalar

Realiza un marco alrededor de la plancha de terciado con palos de pino 
cepillado de 2x4 o de 2 x1 pulgadas si es un muro pequeño. Luego, con un 
taladro y la broca de madera debes hacer hoyos en la plancha de terciado
 cada 20-25 cm aprox (Revisa la planilla que esta mas adelante). 
 
Incrusta las tuercas o t-nuts con un martillo en los hoyos que hiciste antes. 
Pones la tuerca sobre el hoyo y das pequeños golpecitos con el martillo.
Por el lado que las incrustas será el lado trasero del muro de escalada.

con una llave allen 5/16, recuerda no apretar el perno 
en exceso para evitar roturas del material.

 Luego, con un atornillador pon el tornillo antigiro. Si utilizas un atornillador 
eléctrico debes hacer el aprete �nal con cuidado y sin tanta potencia, para no 
dañar la presa.  
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Se recomienda comprar aparte más tuercas araña si deseas cambiar las presas de 
escalada de lugar para crear nuevas rutas y movimientos. Con el sistema de per-
no-tuerca es muy simple cambiar las presas de escalada y lo más importante es que 
dañas menos la plancha de terciado en comparación a si usas solo tornillos para 
instalar las presas de escalada.

Cada plancha de terciado usa como mínimo 26 presas de escalada aprox y como 
máximo 72 presas de escalada.

Para mas información sobre construcción de muros de escalada revisa nuestro blog 
en www.escalateesta.cl.



ÓN 
RELEVANTE 

La presa dispone de varias cavidades
 para tornillos antigiro que evitan el 

desplazamiento y rotación de la presa 
durante su uso

Su uso es de carácter .





ás 
de la plancha.


